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Los peces del Rio Spokane contienen sustancias quimicas Illamadas PCBs y PDBEs (los retardadores del
fuego). Estos quimicos pueden ser nocivos para su salud y la de sus hijos si lo consumen en cantidades mas

altas de lo que se aconseja.

Esta advertencia es para todos: hombres, mujeres, y nifios. Las mujeres embarazadas, las que
amamantan o con planes de tener hijos en el futuro deben poner especial atencion a este aviso.
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Puede reducir su exposicion a los PCBs

Si prepare su pescado asi:

e Cuando limpie el pescado, saque la
piel, la grasa y los 6rganos internos
antes de cocinar

e Cocine el pescado en una parrilla
para dejar caer los jugos y la grasa

¢ No coma la cabeza, jugos, huesos,

Saque toda la grasa oscura de

Organos internos, grasa, ni piel oo o oo

e Coma pescado joven y pequefio
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Cualquier otra especie:
Una comida al mes

¢ Preguntas?
Saque la grasa alo largo Advertencia Sobre la Pesca en el Rio
de la es;?lna dorsal SpOkane:
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Saque la grasa del vientre



